Zabkdsa Recept a la NDLM

1 csésze zab

2 csésze tej

2 evékandl barnacukor

2 evékandl kakadpor

1 tedskandl vanilia aroma
citromhéj

sargabarack

A citromhéj és a barack kivételével az 6sszes Osszetevdt egy ldbasba
ontjuk, és kdzepes ldngon addig f6zzUk, ameddig be nem sUrdsddik, ekkor
levesszUk a t0zrél és egy tdlba dtmerjik. Megszorjuk citromhéijjal, ratesszik

a felszeletelt barackot, és mar fogyaszthatjuk is!
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