
Zabkása Recept á la NDLM 

 

 

 

 

- 1 csésze zab 

- 2 csésze tej 

- 2 evőkanál barnacukor 

- 2 evőkanál kakaópor 

- 1 teáskanál vanília aroma 

- citromhéj 

- sárgabarack 

 

 

 

 

 

A citromhéj és a barack kivételével az összes összetevőt egy lábasba 

öntjük, és közepes lángon addig főzzük, ameddig be nem sűrűsödik, ekkor 

levesszük a tűzről és egy tálba átmerjük.  Megszórjuk citromhéjjal, rátesszük 

a felszeletelt barackot, és már fogyaszthatjuk is! 

 

 


